Prehled nejskodliveéejsich

Nazev E
E 102
E 104
E110
E120
E122

E123

E124
E 127
E 128
E 129
E 131
E 132
E133
E 142
E 151
E 154
E 155
E160 b
E160 g
E 180
E 210
E 211
E 212
E 213
E 214-215
E 216
E 634-635
E 218
E219
E 220-224
E 226-227
E 951

E 249-250

E 251

E 252
E 280-281
E 262
E 283
E 284-285
E 310-312
E 320-321
E 325-326
E 327
E 405
E 407
E 413
E 414
E 416
E 420-421
E 512
E 086
E 620

E 621-625

E 905
E 927
E 944
E 952, 954

| PouZiva se
pecivo, mlécné vyrobky, polévky, omacky, horcice
nealko napoje, dezerty, zvykacky, mlécné vyrobky
nealko napoje, zmrzlina, mlé¢né vyrobky
cukrovinky, jogurty, zmrzliny, napoje
alko a nealko napoje, cukrovinky, mlécné vyrobky

alkoholické napoje, rybi jikry

cukrovinky, mlécne vyrobky, alkoholicke napoje
barveni koktejlovych a kandovanych tresni
masne vyrobky a uzeniny

nealko napoje, cukrovinky, mlécnée vyrobky
sladkosti, zvykacky, napoje

sladkosti, mlécnée vyrobky

nealko napoje, pekarskeé a cukrarske vyrobky
dezerty, zmrzliny, limonady

sladkosti, mlecné vyrobky, alko i nealko napoje
barveni uzenych ryb

sypké smesi na babovky a cukrarske vyrobky
oleje, margariny, slané potraviny, zmrzliny

k barveni Strasburskych parko

barveni jedlé povrchové vrstvy syr

napoje, nakladana zelenina, zalivky
nealkoholicke napoje, horcice, omacky
nealko napoje, horcice, omacky

dzusy, hlavne ananasovy

cukrarske a potravinarske vyrobky

pekarské vyrobky

slané pecivo, instantni polévky

pekarske vyrobky

pekarskeé a cukrarenskeé vyrobky

susené ovoce, ovocne napoje a vina

proti kvasinkam a bakteriim

cinské polevky, rajcata

uzené masne vyrobky

vyroba uzenych masnych vyrobku a syru

vyroba uzenych vyrobku a syru

»ecek« a jejich pouziti v potravinach
| MuZe zpusobit

alergie, astma, hyperaktivitu
koprivku

d
d
d
d

ergie a astma
ergie

ergie, detskou hyperaktivitu

ergické a astmatické reakce, muze obsahovat

karcinogeny

alergie, detskou hyperaktivitu

citlivost na svétlo, muze byt zdrojem nadoru Stitné Zlazy
moznost vzniku rakoviny

alergie, detskou hyperaktivitu

vyrazky, travici a dychaci potize, snizeni krevniho tlaku
alergické a astmaticke problémy

detskou hyperaktivitu, podezreni na rakovinotvorné ucinky

detskou hyperaktivitu
detskou hyperaktivitu

d
d
d
S

ergické a astmatické reakce
ergie, detskou hyperaktivitu
ergie, vyrazky

nizovani ocni citlivosti

alergie, detskou hyperaktivitu
koprivku, astma

d
d
d
v

ergie, koprivku, astma
ergie, koprivku, astma
ergie

kzémy, alergicke vyrazky

ekzémy, alergické vyrazky

alergickeé a astmatické reakce

ekzemy, alergické vyrazky

ekzémy, alergickeé vyrazky

u citlivych jedincu vazné astmatické a alergické reakce
u citlivych jedincu vazné astmatické a alergické reakce
otrava nervove soustavy, Alzheimerova choroba

mozny karcinogen, zpusobuje ztratu schopnosti
hemoglobinu prenaset kyslik v tele

zavraté, nevolnost, dychaci problémy, nevhodné
pro malé deti

vySSi riziko rakoviny, nevhodné pro malé déti

nekteré druhy chleba, cukrarské vyrobky
syry, dzemy

pecivo

pri konzervaci kaviaru

zpomaluje zluknuti oleju a tuku

klobasy, hamburgery

zmrzliny, sladkosti

ovocne a zeleninoveé vyrobky, syry
pudinky, dezerty, pekarské vyrobky
mlécné vyrobky

ovocné naplné, salatove zalivky
pekarske a cukrarske vyrobky

omacky, polevky, zalivky

potraviny bez cukru

ke stabilizaci barvy chrestu

v riznych potravinach pro zesileni chuti
korenici smési, sojova omacka

instantni polévky a nudle, korenlci smesi

k vylepsSeni vzhledu ovoce a zeleniny
Pecivo

Slehacka ve spreji

levné sladkosti, cukrovinky, limonady

bolest bric
bolest bric
bolest bric

14,
1d,

d,

nlavy, podrazdénost
nlavy, podrazdénost
nlavy, podrazdenost

zvraceni, prujem, poSkozeni ledvin
alergie, podrazdeni zaludku, vyrazky
zvySuje rakovinotvorné riziko jinych latek
prekyseleni, prajmy

prekyseleni, prajmy

alergie

podrazdeni pokozky

vazneé alergické reakce

alergicke problémy

alergie, vyrazky

podrazdeni zaludku, bolest bricha

zangty vnitfnich organu, muze ohrozit plod

zvraceni, bolesti hlavy, nekdy i poskozeni mozku
zvraceni, prujmy, poSkozeni bunék

bolesti hlavy, nadmerne poceni, alergické a astmaticke

reakce

zanéty ledvin, jater, uzlin
edvin a mocoveho mechyre
nervoveho systemu

poskozeni
poskozeni

rakovinu m

oCového meéchyre, délohy, vajecniku

Pozn: Pripraveno ve spolupraci s Vitem Syrovym, potravinarskym technologem a vyZivovym poradcem.
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