
Health Monitor DIETLINIE
„INDICATE Health Risks - RATE professionally - REACT prophylacticly"

dietlinie@gmail.com, +420608444444

Preventivní testování
Romana Horáčková
(žena 33 Let)

Měření na 15.04.2014 v 16:10 hodin
(Typ váhy: BC-1000)

Datum: 15.04.2014
Tělesný tuk: 41,4 %

=39,9 kg

hodnota 41,4%
Snížený
Dobrý
Zvýšený
Obezita

Analýza tělesného tuku [%]

21,0%
20,2kg

33,0%
31,8kg

39,0%
37,6kg

4035302520

Viscerální tuk: 8 Level hodnota 8
Dobrý
Zvýšený
Vysoký

Viscerální tuk [Level]

13 18

1816141210864

Výška: 175 cm
Hmotnost: 96,3 kg
BMI: 31,4 kg/m2

hodnota 31,4
Podváha
Dobré rozsah
Nadváha
Obezita

Analýza BMI [kg/m2]

20,0 25,0 30,5

32302826242220

Netučná hmota: 56,4 kg
Svalová hmota: 55,6 %

=53,5 kg
Hmotnost kostí: 2,8 kg

hodnota 55,6%
Pomalu
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Analýza svalové hmoty [%]

57,0%
54,9kg

63,0%
60,7kg

75,0%
72,2kg

7570656055

Tělesná voda: 42,3 %
=40,7 kg

hodnota 42,3%
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Tělesná voda analýzy [%]

45,0%
43,3kg

60,0%
57,8kg

60555045

Metabolický věk: 48 Roky
Stupeň bazálního metabolismu:

7309 kJ = 1745 kcal
Denní příjem kalorií:

11986 kJ = 2862 kcal

Systolický krevní tlak:
144 mmHg

hodnota 144
Pomalu
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Analýza krevního tlaku systolického [mmHg]

80 100 140 160

16014012010080

16.05.2014 14:15 - Monitor zdraví Verze 2.7.3 - www.medizinservice-sachsen.de Strana 1 / 2



Diastolický krevní tlak:
80 mmHg

hodnota 80
Pomalu
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Analýza krevního tlaku diastolického [mmHg]

65 70 90 95

95908580757065

Krevní tlak znamená:
101 mmHg

hodnota 101
Pomalu
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Analýza krevního tlaku znamená [mmHg]

70 80 107 117

120110100908070

Puls: 64 min-1 hodnota 64
Dobrý
Zvýšený
Vysoký

Puls - analýza [1/min]

90 120

12011010090807060504030

Pas: 93 cm hodnota 93
Dobrý
Zvýšený
Vysoký

Obvod pasu - analýza [cm]

80 88

95908580757065

PBI (pas-bok-index):
0,74

Pas: 93 cm
Bok: 125 cm

hodnota 0,74
Snížený
Dobrý
Zvýšený
Vysoký

PBI (pas-bok-index) - analýza

0,40 0,85 1,00

10,90,80,70,60,50,4

Obvod stehna: 68,0 cm hodnota 68,0
Pomalu
Snížený
Dobrý
Zvýšený

Obvod stehna - Analysis [cm]

51,8 71,9 82,3

80706050
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